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Общие положения
Оса . _■ цель деятельности Муниципального бюджетного общеобразовательного 

Элистинская многопрофильная гимназия личностно ориентированного 
ж оспитания» - организация и осуществление образовательной деятельности по 

«ж ' щеобразовательным программам - образовательным программам начального 
jci . . ..ювного общего, среднего общего образования в соответствии с федеральными 

. енными образовательными стандартами начального общего, основного общего, 
с-.: -. : общего образования.

=е:ный план МБОУ «ЭМГ» отражает современные тенденции обновления 
в :;г-_нля образования на федеральном и региональном уровнях, а также специфику 

. осуществляющую раннее профильное (8-9 кл.) и профильное (10-11 кл.)

_е -:х организации работы МБОУ «ЭМГ» при разработке учебных планов на 2024- 
2 25 . 5ный год были использованы следующие нормативные документы:
• И . ..гальный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;
• :. гадальный закон от 19.12.2023г. № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
за - н <06 образовании в Российской Федерации»;
• ; .тральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
-• н -Об образовании в Российской Федерации»;

• Пдиказ Министерства просвещения России от 31.05.2021г. № 286 «Об утверждении 
генерального государственного образовательного стандарта начального общего 
•'разевания»;
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 «О 
. .гении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

. нального общего образования»;
• Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021г. № 287 «Об утверждении 

едерального государственного образовательного стандарта основного общего 
•'газования»;

• .Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022г. № 568 «О
■: есении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
... гвного общего образования»;

• ’.ги.каз Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 года № 
- 3 Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования»;
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 г. № 732 «О 
; есении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
'д:его образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
ссийской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»;

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024г. № 31 «О 
. есении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных стандартов 
начального общего образования и основного общего образования»;
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № ПО от 19.02.2024 «О 

несении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся



Иг_;.-.ых государственных образовательных стандартов основного общего 
вопия»;

• Г~ 1 Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 
на ; - лении федеральной образовательной программы начального общего образования»;
• Г- :<аз Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 
■в... л изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

.дни, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 
о' - _ зания, основного общего образования и среднего общего образования»;
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 
у ерждении федеральной образовательной программы основного общего образования»;
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 года № 1028 

внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения 
ссийской Федерации, касающиеся федеральных государственных стандартов основного 

'щего образования и среднего общего образования»;
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 
тзерждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»;

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего 
общего образования»;
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключенных учебников»;
• Приказ Министерства просвещения России № 119 от 21.02.2024 «О внесении изменений 
в приложения № 1 и № 2 к приказу Минпросвещения РФ от 21.09.2022 № 858 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключенных учебников»;
• Приказ Министерства просвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»;
• Приказ Министерства просвещения России от 29.09.2023 № 731 «О внесении изменений 
в порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства 
просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115»;
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2024г. № 499 «Об 
утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных 
к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 



образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования»;
• Инструктивно -методическое письмо Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 25.05.2015г. №08-761 «Об изучении предметных областей «Основы 
религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России», примерными основными образовательными программами начального и 
общего и основного общего образования, одобренными Федеральным учебно
методическим объединением по общему образованию (протокол заседания от 8 апреля 
2015г. № 1/15);
• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 
«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»;
• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»;
• Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 
требований при реализации образовательных программ с применением электронного 
обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 
руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой);
• Письмо Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических рекомендациях 
по вопросу изучения государственных языков республик, находящихся в составе 
Российской Федерации и варианты учебных планов»;
• Письмо Министерства просвещения России от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении 
языков в организациях, осуществляющих образовательную деятельность»;
• Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 
языков народов Российской Федерации»;
• Закон Республики Калмыкия от 15.12.2014 г. № 94-V-3 «Об образовании в Республике 
Калмыкия»;
• Приказ Министерства образования и науки Республики Калмыкия от 14.06.2017г. № 761 
«О преподавании предметов региональной компетенции»
• Письмо Министерства образования и науки Республики Калмыкия от 19.05.2023 г.№ 
1677 «Об изучении родных языков из числа языков народов РФ»;
• Инструктивно - методическое письмо Министерства образования и науки Республики 
Калмыкия от 06.06.2024г. № 826 «Об организации учебно-воспитательного процесса с 
учетом введения Федеральных образовательных программ общего образования, ФГОС 
общего образования, конструировании учебных планов»;
• Приказ МБОУ «ЭМГ» от 08.05.2018г. № 194 «О введении режима пятидневной учебной 
недели на уровне начального общего образования»;
• Основная образовательная программа начального общего образования, основного 
общего образования, среднего общего образования МБОУ «Элистинская 
многопрофильная гимназия личностно ориентированного обучения и воспитания»;
• Устав МБОУ «Элистинская многопрофильная гимназия личностно ориентированного 
обучения и воспитания».



В учебном плане полностью реализуется Федеральный компонент государственного 
образовательного стандарта, который обеспечивает единство образовательного 
пространства РФ и гарантирует овладение выпускниками необходимым объемом знаний, 
универсальными учебными действиями, соответствующим уровнем личностных и 
общекультурных компетентностей, социально-личностными умениями и навыками, 
предусмотренными ФГОС.

Учебный план гимназии формируется в соответствии с действующими нормативами и 
потребностями обучающихся и их родителей (законных представителей). Распределена 
годовая нагрузка в течение учебного года, использован модульный подход, учтены 
принципы дифференциации и вариативности.

Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами гимназии и направлен на 
формирование у обучающихся широкого научного кругозора, общекультурных интересов, 
личностно-профессиональной направленности и готовности к профессионально
личностному самоопределению.



Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования 
на 2024-2025 учебный год

Учебный план на уровне начального общего образования определяет общие рамки 
принимаемых решений при отборе учебного материала, формирования перечня 
результатов образования и организации образовательной деятельности.

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 
преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 
системно - деятельностный подход и индивидуализацию обучения.

Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования 
реализуется через возможность формирования программ начального общего образования 
различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей 
и способностей обучающихся.

Учебный план на уровне начального общего образования состоит из двух частей - 
обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, 
а объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией - 20% от общего объема.

Обязательная часть учебного плана на уровне начального общего образования 
определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые 
должны быть реализованы, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 
изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 
различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 
совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы.

В целом учебный план также учитывает и специфику используемых в образовательном 
процессе учебников, входящих в федеральные перечни учебников, рекомендованных 
(допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных 
учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и 
имеющих государственную аккредитацию на 2024/2025 учебный год.

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана №3 
федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022г. № 992. 
Вариант №3 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется 
в режиме пятидневной недели с изучением родного языка.

В учебном плане на уровне начального общего образования отражаются и 
конкретизируются основные показатели:

• состав учебных предметов;
• недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам;



• максимальная допустимая недельная нагрузка обучающихся;
• максимальная нагрузка с учетом деления классов на группы;
• план комплектования классов.

Учебный план на уровне начального общего образования определяет формы 
промежуточной аттестации отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 
дисциплины (модуля) образовательной программы.

В учебном плане представлены в полном объеме все предметные области.
Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами: «Русский язык», «Литературное чтение».
«Родной язык и литературное чтение на родном языке» учебными предметами «Родной 

язык», «Литературное чтение на родном языке».
«Иностранный язык», учебный предмет «Иностранный язык» (Английский язык) 

изучается со 2 класса (2 часа в неделю).
При реализации основных общеобразовательных программ начального общего и 
основного общего образования при проведении учебных занятий по «Иностранному 
языку», по «Родному языку и литературы на родном языке» (2-4 классы) допускается 
деление класса на две группы.

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 
«Математика».

Предметная область «Обществознание и естествознание» (окружающий мир) 
реализуется средствами учебного предмета «Окружающий мир», который изучается в 1-4 
классах по 2 часа в неделю и является интегрированным курсом. В его содержание 
дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-интегрированной 
направленности, а также элементы финансовой грамотности, основ безопасности 
жизнедеятельности, формирующие модели безопасного поведения в условиях 
повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях.

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 
учебными модулями «Основы православной культуры», «Основы буддийской культуры», 
«Основы светской этики», «Основы религиозных культур народов России». Выбор 
модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 
представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских 
собраний и письменными заявлениями родителей (законных представителей) 
обучающихся.

Предметная область «Искусство» представлена двумя учебными предметами: 
«Музыка» и «Изобразительное искусство».

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд 
(технология)».

Предметная область «Физическая культура» реализуется средствами учебного 
предмета «Физическая культура»- 2 часа, третий час реализуется за счет часа внеурочной 
деятельности (кружок «Спортивные игры).

Для реализации образовательных программ используются учебники из числа входящих 
в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования (приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 21.02.2024г. №119).



.'.1ый план на уровне начального общего образования реализуется через УМК 
- _ . ивающее обучение, УМК «Школа России».

Режим работы на уровне начального общего образования
Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

с. ставляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели.
Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов 

и более 3345 в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 
учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе.

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней. Продолжительность учебного года:
• два полугодия, 34 учебных недель для 2-4 классов, 33- для 1 классов.
• Каникулы - в соответствии с рекомендациями Управления образования
.Администрации г. Элисты
• Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом - не менее 8 недель.

Для профилактики переутомления предусмотрено равномерное распределение 
периодов учебного времени и каникул.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего 
из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не 
превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную п.3.4.16 
СанПиН 2.4.3648-20.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 
недели. Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать:

для обучающихся 1 -х классов - 4 урока,
для обучающихся II-IV классов - 4 урока и три раза в неделю 5 уроков.

При разработке программ учебного предмета «Физическая культура» учитывается 
состояние здоровья учащихся и деление их в зависимости от состояния здоровья на три 
группы: основную, подготовительную и специальную медицинскую (письмо 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.10.2003 № 13-51-263/123 
«Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к 
специальной медицинской группе для занятий физической культурой»). Для учащихся, 
отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе для 
занятий физической культурой, занятия ориентируются на выработку умений 
использовать физические упражнения для укрепления состояния здоровья, развития 
устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды. Для учащихся, 
отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, учитываются 
противопоказания и ограничения для занятий физической культурой с учетом специфики 
заболеваний, занятия ориентируются на укрепление их здоровья, коррекцию физического 
развития и повышение физической подготовленности.

Обучение в 1-х классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований:

> учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 
смену;

> используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии:
> в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый;
> в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый;
> в январе-мае - по 4 урока по 40 минут каждый).



г- организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не 
менее 40 минут;

> дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.
Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется 

следующим образом: в сентябре-октябре проведение четвертого урока и один раз в 
неделю пятого урока (всего 48 уроков) проводится в нетрадиционной форме, 
представленной в виде целевых прогулок, экскурсий, уроков-театрализаций, уроков-игр. 
Содержание нетрадиционных уроков должно быть направлено на развитие и 
совершенствование движения обучающихся. Уроки в нетрадиционной форме 
распределяются в соответствии с рабочими программами учителей следующим образом: 
24 урока физической культуры и 24 урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 
экскурсий - по окружающему миру, 3-4 экскурсии - по изобразительному искусству, 4-6 
нетрадиционных занятий - по технологии, 4-5 уроков-театрализаций - по музыке, 6-7 
уроков-игр и экскурсий по математике (кроме уроков русского языка и литературного 
чтения).

Продолжительность урока составляет:
в 1 классе - 35 минут (сентябрь-декабрь), 40 минут (январь-май);

в 2-4 классах - 40 минут.
Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2-го или 3-го уроков) - 20 минут. Вместо одной большой перемены 
после 2-го и 3-го уроков установлены две перемены по 20 минут каждая.

В учебном плане на уровне начального общего образования количество часов на 
физическую культуру составляет 2 часа.

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа для 2 и 3 
классов, 2 часа - для 4 класса.



Учебный план начального общего образования на 2024-2025 учебный год 
(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка)

Предметные области Учебные предметы/ 
классы

Количество часов в неделю Всего
I II III IV

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5 20
Литературное чтение 3 3 3 3 12

Родной язык и 
литературное чтение

Родной язык и 
литературное чтение

1 2 2 1 6

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6
Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

- - - 1 1

Искусство Музыка 1 1 1 1 4

Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 4

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8
Итого 20 23 23 23 89
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

- - - - -

Всего часов 20 23 23 23 89
Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 
санитарными правилами и гигиеническими 
нормативами

20 23 23 23 89



Годовой учебный план начального общего образования 
на 2024-2025 учебный год 

(пятидневная учебная неделя)

.редметные области Учебные предметы/ 
классы

Количество часов в год Всего

1 2 3 4
Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 165 170 170 170 675

Литературное 
чтение

99 102 102 102 405

Родной язык и 
литературное чтение

Родной язык 33 34 34 33 134

Литературное 
чтение на родном 
языке

- 34 34 - 68

Иностранный язык Английский язык 68 68 68 204

Математика и 
информатика

Математика 132 136 136 136 540

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир
66 68 68 68 270

)сновы религиозных 
ур и светской этики

)сновы религиозных 
ур и светской этики

- - -
34 34

Искусство Музыка 33 34 34 34 135
Изобразительное 
искусство

33 34 34 34 135

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 135
Физическая культура Физическая 

культура
66 68 68 68 270

Итого 660 782 782 782 3006
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений
Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами 
и гигиеническими нормативами

660 782 782 782 3006



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
МБОУ «ЭМГ» 

на 2024-2025 учебный год 
1 -е классы

Предметные области Учебные предметы/ 
классы

Количество часов в 
неделю

1а 16 1в 1г
Обязательная часть

Русский язык и литературное 
чтение

Русский язык 5 5 5 5
Литературное чтение 3 3 3 3

Родной язык и литературное 
чтение Родной язык 1 1 1 1

Математика и информатика Математика 4 4 4 4
Обществознание и 
естествознание Окружающий мир 2 2 2 2

Искусство Музыка 1 1 1 1
Изобразительное искусство 1 1 1 1

Технология Труд (технология) 1 1 1 1
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2

Итого 20 20 20 20
Часть, формируемая участниками образовательных отношений - - - -

Максимально допустимая недельная нагрузка 20 20 20 20
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2024-2025 учебный год 
2-е классы

Предметные области Учебные предметы/ 
классы

Количество часов в 
неделю

2а 26 2в 2г
Обязательная часть

Русский язык и литературное 
чтение

Русский язык 5 5 5 5
Литературное чтение 3 3 3 3

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке

Родной язык 1 1 1 1
Литературное чтение на родном 
языке 1 1 1 1

Иностранный язык Английский язык 2 2 2 2
Математика и информатика Математика 4 4 4 4
Обществознание и 
естествознание Окружающий мир 2 2 2 2

Искусство
Музыка 1 1 1 1
Изобразительное искусство 1 1 1 1

Технология Труд (технология) 1 1 1 1
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2

Итого 23 23 23 23
Часть, формируемая участниками образовательных отношений - - - -

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 23 23



учебный план 
на 2024-2025 учебный год 

3-е классы

Предметные области Учебные предметы/ 
классы

Количество часов в 
неделю

За 36 Зв Зг
Обязательная часть
Русский язык и литературное 
чтение

Русский язык 5 5 5 5
Литературное чтение 3 3 3 3

Родной язык и литературное чтение 
на родном языке

Родной язык 1 1 1 1
Литературное чтение на 
родном языке 1 1 1 1

I Ыостранный язык Английский язык 2 2 2 2
Математика и информатика Математика 4 4 4 4
Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 2 2 2

11скусство
Музыка 1 1 1 1
Изобразительное 
искусство 1 1 1 1

Технология Труд (технология) 1 1 1 1
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2

Итого 23 23 23 23
Часть, формируемая участниками образовательных отношений - - -

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 23 23

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
на 2024-2025 учебный год 

4-е классы

Предметные области Учебные предметы/ 
классы

Количество часов 
в неделю

4а 46 4в 4г 4д
Обязательная часть

■
Русский язык

и литературное чтение
Русский язык 5 5 5 5 5
Литературное чтение 3 3 3 3 3

Родной язык и литературное чтение на 
родном языке Родной язык 1 1 1 1 1

Иностранный язык Английский язык 2 2 2 2 2
Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4
Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 2
Основы религиозных культур и светской 
этики

Основы религиозных 
культур и светской этики 1 1 1 1 1

Искусство
Музыка 1 1 1 1 1
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 23 23 23



Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования 
(5-9 классы) 

на 2024 - 2025 учебный год
Общие положения

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 
(далее - учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, 
определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 
образования и организации образовательной деятельности.
Учебный план:
• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 
на их освоение и организацию;
• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 
образовательной программы основного общего образования. В основу учебного плана 
положен вариант федерального учебного плана № 5 для образовательных организаций с 6- 
дневной учебной неделей с изучением родного и (или) государственного языка наряду с 
преподаванием на русском языке. В соответствии с учебным планом на изучение родного 
языка и (или) государственного языка республики РФ выделяется по 2 учебных часа с V 
по IX классы и 1 час на изучение родной литературы.

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 
образовательной программы основного общего образования.

Содержание и структура учебного плана основного общего образования определяются 
требованиями ФГОС, задачами и спецификой образовательной деятельности МБОУ 
«ЭМГ», сформулированными в уставе гимназии.

Уровень основного общего образования в МБОУ «ЭМГ» работает в следующем 
режиме:
• продолжительность учебного года основного общего образования составляет в 5-9-х 
классах при 6-дневной учебной неделе - 34 учебных недель (не включая летний 
экзаменационный период);
• продолжительность урока - 40 минут;
• объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5-9-х классах 
не превышает шесть уроков;
• количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 
в 5-х классах - 32 часа в неделю; в 6-х классах - 33 часа в неделю; в 7-х классах - 35 часов 
в неделю; в 8-9-х классах - 36 часов в неделю.

Учебный год начинается 02.09.2024 года. Окончание учебного года 26.05.2025 г. в V- 
VIII классах. В 9-х классах окончание учебного года определяется ежегодно в 
соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации.

Организация образовательной деятельности - по учебным четвертям. Учебный год 
делится на четверти (V - IX классы), являющиеся периодами, по итогам которых 
выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ в V - IX классах.



. 1родолжительность учебных четвертей: *1 четверть -Л учетных недель,четаерту. -Д
_ небных недель, 3 четверть - 11 учебных недель, 4 четверть - 7 учебных недель.

Устанавливаются следующие сроки каникул в гимназии (примерные):______
Каникулы Классы Начало и окончание каникул

Осенние V -IX классы 28.10.2024-04.11.2024
Зимние V -IX классы 30.12.2024-08.01.2025
Весенние V -IX классы 22.03.2025-30.03.2025
Летние _________________ 1 V - IX классы ________________ 1 по окончании учебного года -не менее 8 недель

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам (в астрономических часах) в
5-х классах не превышает 2 часа, в 6 - 8-х классах - 2,5 часа, в 9-х - 3,5 часа. 
Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма 
домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 
санитарными нормами.

2. Структура учебного плана
Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана уровня основного общего 
образования включает в себя 11 предметных областей:

• «Русский язык и литература» включает в полном объеме изучение предметов 
«Русский язык», «Литература»;

• «Родной язык и родная литература» представлена предметами «Родной язык», 
«Родная литература»;

• «Иностранный язык» - «Иностранный язык» (английский язык) в 5-9-х классах;
• «Математика и информатика» входят предметы: «Математика» 5-6 классы, 

«Алгебра» 7-9 классы, «Геометрия» 7-9 классы, «Вероятность и статистика» 7-9 
классы, «Информатика» 7-9 классы;

• «Общественно-научные предметы» представлена следующими предметами: 
«История», «Обществознание», «География». В 9-м классе в соответствии с ФОП 
ООО и Методическими рекомендациями, которые Министерства просвещения 
направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» 
включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов;

• «Основы духовно - нравственной культуры народов России» в 5-6-х классах 
представлена предметом «Основы духовно - нравственной культуры народов 
России».;

• «Естественно - научные предметы» в 5-9-х классах составляют предметы 
«Физика», «Химия», «Биология»;

• «Искусство» - изучаются предметы «Изобразительное искусство» (5-7 классы); 
«Музыка» (5-8 классы);

• «Технология» включает предмет «Труд (технология)» в 5 - 9-х классах;
• «Основы безопасности и защиты Родины» включает предмет «Основы 

безопасности и защиты Родины». Данный предмет изучается в 8 - 9 классах;
• «Физическая культура» включает предмет «Физическая культура». В 5-9-х классах 

при 6-дневной учебной неделе количество часов на физическую культуру 



составляет 2 часа, третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности и 
(или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных 
спортивных клубов, включая использование учебных модулей ПО НИДДМ ОПОЩД.

При реализации обязательной части образовательной программы основного общего 
образования применяются федеральные рабочие программы по учебным предметам 
«Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География», «Основы 
безопасности и защиты Родины», «Труд (технология)».

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 
используются на обеспечение интересов образовательного учреждения, индивидуальных 
потребностей и запросов обучающихся и их родителей (законных представителей):
- на увеличение количества часов учебного предмета «Биология» в 7 классе (2 часа в 
неделю);
- с целью развития познавательного интереса к родному краю в 5-х классах введен 
предмет «История и культура родного края» в объеме 1 часа.

В 8 - 9 классах осуществляется раннее профильное обучение. В гимназии на уровне 
ООО реализуется 5 профилей:

• гуманитарный (8 «А», 9 «А» кл.) - увеличение учебных часов, отводимых на 
изучение литературы, английского языка и обществознания;

• технологический (8 «Б», 9 «Б» кл., физико-математическая направленность) - 
увеличение учебных часов, отводимых на изучение математики, физики и 
информатики;

• социально-экономический (8 «Д», 9 «Д» кл.) - увеличение учебных часов, 
отводимых на изучение математики, обществознания и географии;

• естественно-научный (8 «М», 9 «М» кл., химико-биологическая направленность) - 
увеличение учебных часов, отводимых на изучение биологии и химии',

• универсальный (8 «В» кл.) - увеличение учебных часов, отводимых на изучение 
математики и русского языка.

Образовательная организация, имеет возможность при разработке образовательной 
программы предусмотреть перераспределение определенного федеральном учебном плане 
времени на изучение учебных предметов, по которым не проводится государственная 
итоговая аттестация, в пользу изучения иных учебных предметов, в том числе на 
организацию углубленного изучения отдельных учебных предметов и профильное 
обучение. При этом содержание и планируемые результаты по учебным предметам, за 
счет которых произошло перераспределение, должны быть не ниже соответствующих 
содержания и планируемых результатов федеральных основных общеобразовательных 
программ (возможно, за счет переноса отдельных модулей учебного предмета во 
внеурочную деятельность, о чем должно быть прямое указание в рабочей программе 
учебного предмета).

В 8-х классах часы учебного предмета «Музыка» сократили для увеличения учебных 
часов отдельных предметов. Отдельные модули учебного предмета «Музыка» перенесли 
во внеурочную деятельность. В 8 «А» классе увеличили на 0,5 часа обществознание, в 8 
«Б», «В» и «Д» классах - геометрию, в 8 «М» классе увеличили на 0,5 часа биологию. 
Также часы обязательной части учебных планов 8-9 классов увеличены за счет часов из 
части, формируемой участниками образовательных отношений и часов внеурочной 



деятельности, осуществляемой во второй половине дня, в соответствии с профилем 
обучения.

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 
числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков 
республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка.

В МБОУ «ЭМГ» языком образования является русский язык и в соответствии с ФГОС 
ООО изучение родного языка «калмыцкого» и родной литературы (калмыцкой) из числа 
языков народа Российской Федерации, государственных языков республик Российской 
Федерации осуществляется при наличии возможностей организации и по заявлению 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 
сентября нового учебного года в обязательном порядке.

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметами 
«Родной язык» - 2 часа в неделю в 5 - 9 классах, «Родная литература» - 1 час в неделю в 5 - 
9 классах. Выбор родного языка и литературы для изучения зафиксирован письменными 
заявлениями родителей (законных представителей) и предусматривает изучение русского, 
калмыцкого языков.

В соответствии с ФГОС ООО в МБОУ «ЭМГ» при проведении учебных занятий 
осуществляется деление на две группы (при наполняемости класса 25 и более человек) по 
предметам:

• Предмет «Труд (технология)» в V - VII классах с учетом разделения на группы 
девочек и мальчиков;

• Предмет «Иностранный язык (английский язык)»;
• Предмет «Родной язык», предмет «Родная литература»;
• Предмет «Информатика» в VII-IX классах.

3. Расписание звонков и перемен
Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных занятий или 

занятий дополнительного образования. Внеурочные занятия планируются на дни с 
наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных 
(дополнительных) занятий и последним уроком рекомендуется устраивать перерыв 
продолжительностью не менее 20 минут.

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 
составлять не менее 30 минут.

Обучение в гимназии организовано в 2 смены: 5а, 56, 5в, 5 г, 5д, 7а, 76, 7в, 7г, ,8а, 86, 
8в, 8д, 8м, 9а, 96, 9д, 9м классы обучаются в первую смену. 6а, 66, 6в, 6г, 6д классы - во
вторую смену.

Расписание звонков
1 смена

1. 08.00-08.40
2. 08.50-09.30
3. 09.50-10.30
4. 10.50-11.30
5. 11.40-12.20
6. 12.30-13.10

2 смена
1. 13.40-14.20
2. 14.30-15.10
3. 15.30-16.10
4. 16.30-17.10
5. 17.20-18.00
6. 18.10-18.50



4. Проведение промежуточной аттестации учащихся
Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся 

осуществляются на основе систем оценок, в формах и в порядке, установленных уставом 
Учреждения, с учетом требований локальных правовых актов (приказов, положений, 
инструкций, правил), принятых органами управления Учреждения в пределах их 
компетенции.

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 
учебного предмета образовательной программы, сопровождается промежуточной 
аттестацией обучающихся в V - IX классах по четвертям.

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в следующих формах:
- письменная проверка - письменный ответ учащегося на один или систему вопросов 
(заданий). К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, лабораторные, 
практические, контрольные, творческие работы; письменные отчёты о наблюдениях; 
письменные ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты;
- устная проверка - устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме ответа 
на билеты, беседы, собеседования;
- комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок.

Промежуточная годовая аттестация обучающихся V - IX классов по русскому языку, 
математике осуществляется в форме годовых контрольных работ. Результаты годовых 
контрольных работ оцениваются по пятибалльной шкале.

Годовые контрольные работы проводятся в течение последнего месяца учебного года 
учителями, непосредственно преподающими соответствующие учебные предметы в 
данных классах, с обязательным участием представителя администрации МБОУ «ЭМГ».

Освоение образовательной программы основного общего образования завершается 
итоговой аттестацией выпускников 9-х классов в формате ОГЭ. Государственная 
итоговая аттестация выпускников МБОУ «ЭМГ» осуществляется в соответствии с 
Порядком проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 
программам основного общего образования, утвержденным приказом Министерством 
просвещения РФ и Рособрнадзора РФ.



Учебный план основного общего образования 5-х классов МБОУ «ЭМГ» 
на 2024-2025 учебный год 

(6-дневная учебная неделя)

Предметные области Предметы Количество часов в неделю Всего в 
неделю5а 56 5в 5г 5д

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 5 5 5 5 5 25
Литература 3 3 3 3 3 15

Родной язык и родная 
литература

Родной язык
(калмыцкий/русский) 2/3 2/3 2/3 2/3 2/3 10/15

Родная литература 
(калмыцкая/русская) 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 5/0

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык) 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 15/15

Математика и 
информатика

Математика 5 5 5 5 5 25
Алгебра
Г еометрия
Вероятность и статистика
Информатика

Общественно-научные 
предметы

История 2 2 2 2 2 10
Обществознание
География 1 1 1 1 1 5

Естественно-научные 
предметы

Физика
Химия
Биология 1 1 1 1 1 5

Основы духовно
нравственной культуры 
народов России

Основы духовно
нравственной культуры 
народов России

1 1 1 1 1 5

Искусство Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 1 5

Музыка 1 1 1 1 1 5
Технология Труд (технология) 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 10/10
Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10
Итого: 30 30 30 30 30 150
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений:
История и культура родного края (ИКРК) 1 1 1 1 1 5
Итого: 31 31 31 31 31 155
Учебные недели 34 34 34 34 34
Максимально допустимая недельная нагрузка 32 32 32 32 32



Учебный план основного общего образования 6-х классов МБОУ «ЭМГ» 
2024-2025 учебный год 

(6-дневная учебная неделя)

Предметные 
области

Предметы Количество часов в неделю Всего в 
неделю

6а 66 6в 6г 6д
Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык 6 6 6 6 6 30
Литература 3 3 3 3 3 15

Родной язык и 
родная литература

Родной язык
(калмыцкий/русский)

2/3 2/3 2/3 2/3 2/3 10/15

Родная литература 
(калмыцкая/русская)

1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 5/0

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык)

3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 15/15

Математика и 
информатика

Математика 5 5 5 5 5 25
Алгебра
Г еометрия
Вероятность и статистика
Информатика

Общественно- 
научные предметы

История 2 2 2 2 2 10
Обществознание 1 1 1 1 1 5
География 1 1 1 1 1 5

Естественно- 
научные предметы

Физика
Химия
Биология 1 1 1 1 1 5

Основы духовно
нравственной 
культуры народов 
России

Основы духовно
нравственной культуры 
народов России

1 1 1 1 1 5

Искусство Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 1 5

Музыка 1 1 1 1 1 5
Технология Труд (технология) 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 10/10
Основы 
безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10
Итого: 32 32 32 32 32 160
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений:
Учебные недели 34 34 34 34 34
Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 33 33 33



Учебный план основного общего образования 7-х классов МБОУ «ЭМГ» 
2024-2025 учебный год 

(6-дневная учебная неделя)

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 
неделю

Всего в 
неделю

7а 76 7в 7г
Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык 4 4 4 4 16
Литература 2 2 2 2 8

Родной язык и родная 
литература

Родной язык
(калмыцкий/русский)

2/3 2/3 2/3 2/3 8/12

Родная литература 
(калмыцкая/русская)

1/0 1/0 1/0 1/0 4/0

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык)

3 3 3 3 12

Математика и информатика Алгебра 3 3 3 3 12
Г еометрия 2 2 2 2 8
Вероятность и статистика 1 1 1 1 4
Информатика 1/1 1/1 1/1 1/1 4/4

Общественно-научные 
предметы

История 2 2 2 2 8
Обществознание 1 1 1 1 4
География 2 2 2 2 8

Естественно-научные 
предметы

Физика 2 2 2 2 8
Химия
Биология 1 1 1 1 4

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

Основы духовно
нравственной культуры 
народов России

Искусство Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4
Технология Труд (технология) 2/2 2/2 2/2 2/2 8/8
Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8
Итого 33 33 33 33 132
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений:
Биология 1 1 1 1 4

Итого: 34 34 34 34 136
Учебные недели 34 34 34 34
Всего часов
Максимально допустимая недельная нагрузка 35 35 35 35



Учебный план основного общего образования 8-х классов МБОУ «ЭМГ» 
2024-2025 учебный год 

(6-дневная учебная неделя)

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего в 
неделю

8а 86 8в 8д 8м
Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык 3 3 3 3 3 15
Литература 2 2 2 2 2 10

Родной язык и родная 
литература

Родной язык 
(калмыцкий/русский)

2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 10/10

Родная литература 
(калмыцкая/русская)

1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 5/5

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык)

3 3 3 3 3 15

Математика и 
информатика

Математика
Алгебра 3 3 3 3 3 15
Г еометрия 2 2,5 2,5 2,5 2 11,5
Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 5
Информатика 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 5/5

Общественно-научные 
предметы

История 2 2 2 2 2 10
Обществознание 1,5 1 1 1 1 5,5
Г еография 2 2 2 2 2 10

Естественно-научные 
предметы

Физика 2 2 2 2 2 10
Химия 2 2 2 2 2 10
Биология 2 2 2 2 2,5 10,5

Искусство Изобразительное 
искусство
Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5
Основы безопасности 
и защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины

1 1 1 1 1 5

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10
Итого 34 34 34 34 34 170
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений:

•

Иностранный язык (Английский язык) 1 1
Русский язык 1 1
Литература 1 1
Алгебра 1 1 1 3
Физика 1 1
Обществознание 1 1
Химия 1 1
Учебный курс «Экология» 1 1
Итого: 36 36 36 36 36 180
Учебные недели 34 34 34 34 34
Максимально допустимая недельная нагрузка 36 36 36 36 36



Учебный план основного общего образования 9-х классов МБОУ «ЭМГ» 
2024-2025 учебный год 

(6-дневная учебная неделя)

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 
неделю

Всего в 
неделю

9а 96 9д 9м
Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 3 12
Литература 3,5 3 3 3 12,5

Родной язык и родная 
литература

Родной язык
(калмыцкий/русский)

2/3 2/3 2/3 2/3 8/12

Родная литература 
(калмыцкая/русская)

1/0 1/0 1/0 1/0 4/0

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык)

3 3 3 3 12

Математика и 
информатика

Алгебра 3 3 3 3 12
Г еометрия 2 2 2 2 8
Вероятность и статистика
Информатика 1/1 1/1 1/1 1/1 4/4

Общественно-научные 
предметы

История 2,5 2,5 2,5 2,5 10
Обществознание 1 1 1,5 1 4,5
Г еография 2 2 2 2 8

Естественно-научные 
предметы

Физика 3 3,5 3 3 12,5
Химия 2 2 2 2 8
Биология 2 2 2 2,5 8,5

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4
Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины

1 1 1 1 4

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8
Итого 35 35 35 35 140
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений:
Иностранный язык (английский язык) 1 1
Алгебра 1 1 2
Химия 1 1
Итого: 36 36 36 36 144
Учебные недели 34 34 34 34
Максимально допустимая недельная нагрузка 36 36 36 36



Учебный план среднего общего образования по ФГОС 
для 10-11 классов МБОУ «ЭМГ» 

на 2024-2025 учебный год
1. Общие положения.
Учебный план среднего общего образования МБОУ «ЭМГ» (далее - учебный план) для 

10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 
образования, соответствующую ФГОС СОО, фиксирует общий объём нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам.

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «ЭМГ», 
разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования.

На 2024-2025 учебный год на уровне среднего общего образования в МБОУ «ЭМГ» 
сформированы 9 классов профильной направленности.

В учебных планах каждого класса в соответствии с профильной направленностью 
определен перечень предметов, изучаемых на базовом и углубленном уровне сложности. 
Срок освоения программы - 2 года.

В соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО в ООП СОО для уровня среднего общего 
образования в МБОУ «ЭМГ» реализуется 4 профиля:
- Гуманитарный,
- Технологический (физико-математическая направленность),
- Социально-экономический,
- Естественно-научный (химико-биологическая направленность).
10-е классы представлены следующими классами:

• гуманитарным (10 «А», лингвистическая направленность) - углубленное изучение 
литературы, английского языка, обществознания;

• гуманитарным (10 «В», социально-правовая направленность) - углубленное 
изучение истории, обществознания, расширенный курс литературы и английского 
языка);

• технологическим (10 «Б», физико-математическая направленность) - углубленное 
изучение математики, физики и расширенный курс информатики;

• социально-экономическим (10 «Д») - углубленное изучение математики, 
обществознания и расширенный курс английского языка, информатики;

• естественно-научным (10 «М», химико-биологическая направленность) 
углубленное изучение химии и биологии.

11-е классы представлены 4-мя классами:
• гуманитарным (11 «А», лингвистическая направленность) - углубленное изучение 

литературы, английского языка, обществознания);
• технологическим (11 «Б», физико-математическая направленность) - углубленное 

изучение математики, физики и расширенный курс информатики;
• социально-экономическим (11 «Д») - углубленное изучение математики, 

обществознания и расширенный курс английского языка, информатики;
• естественно-научным (11 «М», химико-биологическая направленность)

углубленное изучение химии и биологии.
Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.



Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной 
неделе.

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 часов 
и не более 2516 часов обучения (37 часов в неделю).

Занятия в 10-11 классах проходят в первую смену.
Продолжительность учебных занятий - 40 мин.
Начало 2024-2025 учебного года - 02.09.2024г. Окончание учебного года для 10-х 

классов - 26.05.2025г., для 11-х классов окончание учебного года определяется ежегодно в 
соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации.

Учебный год делится на уровне среднего общего образования на полугодия.
I полугодие - 16 учебных недель;
II полугодие - 18 учебных недель;

Устанавливаются следующие сроки каникул в гимназии (примерные): осенние - 
27.10.2024 - 04.11.2024, зимние - 30.12.2024 - 07.01.2025, весенние - 22.03.2025 - 
30.03.2025.
2. Структура учебного плана

Учебный план 10-11 классов школы состоит из двух частей: обязательной части и 
части, формируемой участниками образовательных отношений, и реализуется в рамках 
шестидневной учебной недели.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных для всех и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. Учебный план содержит 13 обязательных учебных предметов: "Русский язык", 
"Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", 
"Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", 
"Основы безопасности и защиты Родины" и предусматривает изучение не менее 2 
учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения 
предметной области и (или) смежной с ней предметной области.

При реализации обязательной части образовательной программы среднего общего 
образования применяются федеральные рабочие программы по учебным предметам 
«Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География», «Основы 
безопасности и защиты Родины»».

В 10-11 классах количество часов в неделю на физическую культуру составляет 2 часа, 
третий час реализовывается за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счёт 
посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов.

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта 
в 10 классе. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 
руководством учителя по выбранной теме. Индивидуальный проект выполняется 
обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного 
учебным планом.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 
модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся. Программы профильного обучения (в том числе 
программы по учебным предметам, изучаемым на углубленном уровне) реализуются за 
счет комбинации учебных часов, отводимых на урочную деятельность, и учебных часов, 
предусмотренных на внеурочную деятельность.



2. Деление классов на группы
В МБОУ «ЭМГ» языком образования является русский язык. По заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся осуществляется изучение 
родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, государственных языков 
республик РФ. В гимназии предусмотрено изучение предметов: родной язык (русский); 
родная литература (калмыцкая, русская). На изучение родного языка и родной литературы 
в 10 - 11 классах выделено 2 учебных часа: родная (калмыцкая литература) - 2 часа, 
родной (русский) язык-1ч., родная (русская) литература -1ч.

В соответствии с ФГОС СОО в МБОУ «ЭМГ» при проведении учебных занятий 
осуществляется деление на две группы (при наполняемости класса 25 и более человек) по 
предметам:

- предмет «Иностранный язык (английский язык)», предмет «Второй иностранный 
язык (немецкий язык)» с учетом выбранного языка для изучения;

- предмет «Родной язык», предмет «Родная литература»,
- предмет «Информатика».

Предмет «Физическая культура» в X -XI классах с учетом разделения на группы девочек 
и мальчиков.

4. Проведение промежуточной аттестации учащихся
Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета образовательной программы, сопровождается промежуточной 
аттестацией обучающихся в 10-11 классах по полугодиям. Порядок оценивания 
образовательных достижений учащихся гимназии, обучающихся по основной 
образовательной программе ФГОС среднего общего образования, определен Положением 
о проведении промежуточной аттестации и осуществления текущего контроля 
успеваемости учащихся МБОУ «ЭМГ». Освоение образовательной программы среднего 
общего образования завершается итоговой аттестацией выпускников 11-х классов в 
формате ЕГЭ. Государственная итоговая аттестация выпускников МБОУ «ЭМГ» 
осуществляется в соответствии с Порядком проведения государственной итоговой 
аттестации по образовательным программам среднего общего образования, 
утвержденным приказом Министерством просвещения РФ и Рособрнадзора РФ.



Учебный план среднего общего образования 
2024-2025 учебный год 

Гуманитарный профиль 
(лингвистическая направленность)

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя
Количество часов в неделю
10 «А» 
класс

11 «А» 
класс

Всего

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык Б 2 2 4
Литература У 5 5 10

Родной язык и родная 
литература

Родной язык
(калмыцкий/русский)

Б 0/1 0/1 0/2

Родная литература 
(калмыцкая/русская)

Б 2/1 2/1 4/2

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык)

У 5 5 10

Математика и 
информатика

Алгебра Б 2 3 5
Г еометрия Б 2 1 3
Вероятность и 
статистика

Б 1 1 2

Информатика Б 1/1 1/1 2/2
Естественнонаучные 
предметы

Физика Б 2 2 4
Химия Б 1 1 2
Биология Б 1 1 2

Общественно-научные 
предметы

История Б 2 2 4
Обществознание У 4 4 8
География Б 1 1 2

Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины

Б 1 1 2

Физическая культура Физическая культура Б 2/2 2/2 4/4
Индивидуальный проект Б 1 1

ИТОГО 35 34 69
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений:
История Б 1 1
Второй иностранный язык (немецкий язык) Б 1 1 2
Всего часов 36 36 72
Учебные недели 34 34
Максимально допустимая недельная нагрузка 37 37



Учебный план среднего общего образования 
2024-2025 учебный год 

Технологический профиль 
(ФИЗИКО-МАТЕМАТИЧЕСКАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ)

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя
Количество часов в неделю
10 «Б» 
класс

11 «Б» 
класс

Всего

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык Б 2 2 4
Литература Б 3 3 6

Родной язык и родная 
литература

Родной язык
(калмыцкий/русский)

Б 0/1 0/1 0/2

Родная литература 
(калмыцкая/русская)

Б 2/1 2/1 4/2

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык)

Б 3 3 6

Математика и 
информатика

Алгебра У 4 4 8
Геометрия У 3 3 6
Вероятность и 
статистика

У 1 1 2

Информатика Б 1/1 1/1 2/2
Естественнонаучные 
предметы

Физика У 5 5 10
Химия Б 1 1 2
Биология Б 1 1 2

Общественно-научные 
предметы

История Б 2 2 4
Обществознание Б 2 2 4
География Б 1 1 2

Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины

Б 1 1 2

Физическая культура Физическая культура Б 2/2 2/2 4/4
Индивидуальный проект Б 1 1

ИТОГО 35 34 69
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений:
Астрономия Б 1 1
Информатика Б 1 1 2
У чебные недели 34 34
Всего часов 36 36 72
Максимально допустимая недельная нагрузка 37 37



Учебный план среднего обшего образования 
2024-2025 учебный год 

Гуманитарный профиль 
(социально-правовая rnnpii ifi.Tt

Предметная область Учебный предмет > (b-тж даеяшв междя

10 «В* £ZKZ 2KS9
Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык С
П
 

1 1 • 1

Литература Б 3
Родной язык и 
родная литература

Родной язык
(калмыцкий/русский)

Б 01 О'!

Родная литература 
(калмыцкая/русская)

Б 21 21

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык)

Б 3

Математика и 
информатика

Алгебра Б 2
Г еометрия Б 2 2
Вероятность и статистика Б 1 1
Информатика Б 1/1 1/1

Естественнонаучные 
предметы

Физика Б 2 9
Химия Б 1 1
Биология Б 1 1

Общественно
научные предметы

История У 4 4
Обществознание У 4 4
География Б 1 1

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины

Б 1 1

Физическая культура Физическая культура Б 2/2 2/2
Индивидуальный проект Б 1 1

ИТОГО 33 33
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений:
Учебный курс «Основы правовой культуры» Б 1 1
Английский язык Б 1 1
Литература Б 1 1
Всего часов 36 36
Учебные недели 34
Максимально допустимая недельная нагрузка 37



Учебный план среднего общего образования 
2024-2025 учебный год 

Социально-экономический профиль

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя
Количество часов в неделю
10 «Д» 
класс

11 «Д» 
класс

Всего

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык Б 2 2 4
Литература Б 3 3 6

Родной язык и родная 
литература

Родной язык
(калмыцкий/русский)

Б 0/1 0/1 0/2

Родная литература 
(калмыцкая/русская)

Б 2/1 2/1 4/2

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык)

Б 3 3 6

Математика и 
информатика

Алгебра У 4 4 8
Г еометрия У 3 3 6
Вероятность и 
статистика

У 1 1 2

Информатика Б 1/1 1/1 2/2
Естественнонаучные 
предметы

Физика Б 2 2 4
Химия Б 1 1 2
Биология Б 1 1 2

Общественно-научные 
предметы

История Б 2 2 4
Обществознание У 4 4 8
Г еография Б 1 1 2

Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины

Б 1 1 2

Физическая культура Физическая культура Б 2/2 2/2 4/4
Индивидуальный проект Б 1 1

ИТОГО 34 33 67
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений:
Иностранный язык (английский) Б 1 1 2
Информатика Б 1 1 2
Г еография Б 1 1
Учебные недели 34 34
Всего часов 36 36 72
Максимально допустимая недельная нагрузка 37 37



Учебный план среднего общего образования 
2024-2025 учебный год 

Естественно-научный профиль 
(химико-биологическое направление)

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя
Количество часов в неделю
10 «М» 
класс

11«М» 
класс

Всего

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык Б 2 2 4
Литература Б 3 3 6

Родной язык и родная 
литература

Родной язык
(калмыцкий/русский)

Б 0/1 0/1 0/2

Родная литература 
(калмыцкая/русская)

Б 2/1 2/1 4/2

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык)

Б 3 3 6

Математика и 
информатика

Алгебра Б 2 3 5
Г еометрия Б 2 1 3
Вероятность и 
статистика

Б 1 1 2

Информатика Б 1/1 1/1 2/2
Естественнонаучные 
предметы

Физика Б 2 2 4
Химия У 3 3 6
Биология У 3 3 6

Общественно-научные 
предметы

История Б 2 2 4
Обществознание Б 2 2 4
Г еография Б 1 1 2

Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины

Б 1 1 2

Физическая культура Физическая культура Б 2/2 2/2 4/4
Индивидуальный 
проект

Б 1 1

ИТОГО 33 32 65
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений:
«Решение задач по химии» 1 2 3
«Практикум по биологии» 1 2 3
Физика 1 1
Учебные недели 34 34
Всего часов 36 36 72
Максимально допустимая недельная нагрузка 37 37


